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Задачrr на 2025-202б у.lебныГr год

L{ель:

обеспечrtт,ь гарN{оническое физическое развитие воспитанниItов, укрепление здоровья и
формирование предпосылок здорового образа жизни на основе создания эс|tфективной
здоровье сберегающей систеп,tы в fiоу

1,Совершенствовать физ1-1чесlttте KartecTBa дошкольников (выносливость, скорость,
прыгучесть) через современные образовательFIые технологии (с помоrцью !rкампингаи прыжков через резинку).
2.Приобщение детей оВЗ к массовым Idероприятиям
з.становление ценностей нравственно - патриотического

родителей (законных представителей) с привлеч."".й их участия
воспитания доцкольников и
в городских мероприятия,

аздниках и
Направление Содерясание работы Срок ответственный

Работа с етьп{и
Перспективное

азвивающей
планирование

на год.
Август

Перспективн
ООД на год

о_тематическое планирование Сентябрь Инструктор по ФК

NIониторинга физическогоПроведение
азвития всех

Сентябрь
Май

Ша:r,rсутдинова
н.ю.

планов индивидуально-
коррекционной работы
готовыми)) и (не готовыми)) детьми

составление
с (условно

Октябрь Инструктор по ФК

Проведение контрольных срезов (условно
готовых) и (не готовых) детей

Январь Инструктор по ФК

Спортивный досуг
картошItи)> (ср, ст" под)

<fieHb пе.rеной Сентябрь Инструктор по ФК
музыкальные рук-

ли
Спортrlвный праздник <Спортивный

) младшие
Сентябрь инструктор по ФК

поделок совместно детей иВыставка
<я осень ! >

Сентябрь Воспитатели, дети,

тематическая неJlеля - Россия (все грl,ппы) Октябрь Инструктор по к

весёлого об по ФК
Теп,tатl.tческая неделя * Татарстан Ноябрь Инстрlктор по ФК

портивно- интеллектуальное мероприятия
овз

с Ноябрь

Спортивное развлечение
спортивные ребята!>-
спортивное развлечение
подготовительньж групп
класса СоШ NЬз8

кffошколята
coBN,lecTHoe

дошкольников
и учеFIиков 1

ематическаjI неделя - ýarrTKopTocTaн (ст.,
по,

т, {екабрь

Участие
прыжки
детство)

во Всероссийском конк}рсе
через резинку <<Счастливое

!екабрь

по ФК
Выставка в кзипtние виды Янва воспитатели

Инструктор по ФК

Инстрlктор по ФК

Ноябрь Инструктор по ФК

Инструктор по ФК

Инструктор по ФК



честь деда NIороза lI снегуроLrкI-I (ст.. поJ.

Спортl.tвное развлечение <<]Vlатая ,-Iыжня)- в Январь

теьtатическая
подгот. гр.)

неделя Удмуртия (ст., Январь Инстрl,rстор по ФК

Февраль по ФItИнструктор

аздник ( в по ФКСолдатская каша Февраль воспитатели
по ФКСпортивное

родителями
развлечение совместно с
к В поисках меча Илъи

Инструктор по ФК
воспитатели

ематическая неделя - N4ордовия (подгот
гр.)
т Март Инструктор по ФК

темати.lеская
гр.)

неделя - Марий -Эл (подгот

интеллектуальная игра

Инклюзивного образования
Выставка рисунков и костюмов ко f]ню
косN,Iонавтики

IfeHTpoMдесант> с
Музыкальные
руководитель

Психолог
Инструктор по ФК

воспитатели(ХСпортивный праздник выморошо здоро
бьтть> посвящённый всемирному Дню

Апрель Инструктор по ФК

развлечение
смешинок))

Дню смехако <{ень Апрель Инструктор по ФК

Соревнования к{ошко

праздник
Победы,

спортивные

МузыкальЕо-спортивный

l)

кпобедньй птай> Забег
лята.

Май

роведение итоговых занятий в группахп Май Инструктор по ФТ
стика2 в год

по ФКСаб июнь
выявление

по ФКспособных детей вУ.lастие СПОРТИВНЬIХ
п,I и

В течение

Работа с
одаренными

детьми
Коррекционно - развивающая работа со

ными
В течение

группам и узкими специалистами

Планировани е работы с воспитателями по в течение
года

составление индивидуального маршрута
ф изк\,ль турно оздоровительной работы
для сдетей овз

Инструктор по ФК,
медицинские
работники,
психолог

Работа с
педагогами

Педагогический
здоровья детей

и л{едицинский контроль
в процессе занятий

изическими

В те.tение
Года

Медицинские
работники

I,IHcTpyKTop по ФК

тематическая неделя - Чувашия

Февраль

Апрель Инструктор по ФК

Апрель

по Фк

Инструктор по ФК

Инструктор по ФК

октябрь



оолезнеи)
Теп,tа: кРоль сеN,{ьи в флtзическоп,t
воспитании детей>

Инструктор по ФК

Теп,tа: <Совшtестные занятия спортом детей
и родителей>

Январь Инструктор по ФК

Теп.tа: KItaK выбрать вL{д спорта?>> Апрель Инструктор по ФК

Совп,tестные праздниi(и с родI,IтеляN,Iи
. Неделяl здоровья
. 8 Марта
о Щень Победы
. Ко Д,гlю полtильlх лIо;fеIi
. Ко fl,ню п,tатери
. 2З Февраля
. Проводы зиN,{ы

. Масленица

В те.lение
года

воспитатели
Музыкальные
руководители

Инструктор по ФК

Совместные выставки творческих работ
родителел'{ l,t детей

о цL{l,дo с грядки) (поделки из овоrцей
и фруктов)

. кБудем спортоп,I
запLl},{аться))(детские рисунки ко
flr:ю здоровья)

. кБабушкиl{ы руки - не знают
ск)Iки) (Itо Щню пожилых люлей)

о < ll!,cTb всегда булет пlама!>
(fiетские рисунки ко Щню матери)

. KЗltl,tHtle виды спорта) ( рисуrIки)

. кItоспtиrIескиедали)

В течение
года

воспитатели

Пополнение атрибутов для подви}кньж игр В течение
года

Родители,
воспитатели

Работа по
самообразованию

Участие в работе городских методических
объединений

В течение
года

Инструктор по ФК

Пополнение зала методической
литературой и спортивным инвентарём

В течение
года

Инструктор по ФК

Выступление на педсоветах, уLIастие в
семинарах практикумах, теN,{атиLIеских
неделях.

В течение
года

Инструктор по ФК

Просп,rотр Ll

образовате,пьной
(оод)

показ организованной
деятельности с детьми

В течеtIие
года

Инструктор по ФК

использование в собственной
педагогической деятельности новых
инно вационньIх технологий

В течение
года

Инструктор по ФК

Прохождение
аттестации

курсов повышения

Terta rrо сал,tообразованию: <Фитнес для
лtа_цышетi>

В течение
года

Инструктор по ФК

пополнение
рппс

Изготовленрlе нестандартного
оборулованlrя <Парашют)

В течении
года

работа со шrtолой
Спортивное
спортивные

ноябрь Инструктор по ФК
Учитель

Щекабрь



Работа с педагогапrи ЩОУ. выступление на
педсоветах и пед. часах
- Итоги летнего оздоровительного периода
(Отче"r,о ЛОП)
- Itоrrсультации для l]едагогов

Сентябрь
в течение

гQда

Инструктор по ФК

У.Iастие в х,{ассовых соревноваI{иях города:
Кросс нации

. Лытtня России

. Плаванье
о Шахьtаты
. Настольный TeHHtIc

в течении
года

Председатель
профкома
Инструктор

по ФК

Консультация <Игры народов Поволжья в

работе с детьми)).
Педагогическая мастерскаJI <Методы и
формы физкультурно* оздоровительной
работы с детьми)

октябрь

февраль

Инструктор по ФК

Занятия в оздоровительных центрах в течение
года

Инструктор по ФК

Конкl,рс сне}Itных построек <Ледяные
LI},деса)

январь Инструктор по ФК

Совп,tестные праздники с родителями
. Неделя здоровья
. 8 Марта
о fiень Победы
. Ко Щню потtилых людей
. Ко [ню л,rатери
. 2З Феврапя

Совмtестгtые выставки творческих работ
родителей и детей

. кLIудо с грядки!> (поделки из
овощеt"t и фруктов)

. Б},дел,t спортоI\I заниN,lаться (детские
pllc}rl{KLI ко .Щню здоровья)

. кБабушкины pyкtI - IIе знают
скуки) (ко flню по}ltиJ,Iых людей)

. (Пусть булет пtапла!> (flетскlrе
pllcvгIKI{ ко Щню пrатери)

о кЗлtлrнl{е вLIды спорта) ( рисункrr)
о кКосп,tиllесltllе дfuчI])

январь воспитатели

Планлtровirние и проведение работы с
сотрудниi(аN,lli по снлlжени lo заболевания

в течение
года

Инструктор по ФК
Председатель

профкома

Работа с

родителями

Посещеttttе
кособеltгtосттl
детелi>

родительских
физического

собраний

развития

Сентябрь
октябрь

Инструктор по ФК

Пополнение информационных папок во
всех возрастных гр/чппах ДОУ с

рекомендацияп.,Iи инструктора по
(llлзкультуре

В те.lение
года

Инструктор по ФК

Тема: <Организация ООД по физическому
развитию в ДОУ>

Сентябрь Инструктор по ФК

Тема: <<Физкультура - как профилактика Ноябрь Инструктор по ФК



спортивI]ое разв-цечение дошкольнi.lков
подготовительных групп I{ yLIeHиl(oB 1

класса СоШ N938

физкультуры СОШ
Nъз8

Старший
воспитатель

Спортивный
привлечением
сош]\ьз8

праздник Зарница с
учаIцихся 1 классов

Инструктор по ФК
Учитель

физкультуры СОШ
ль38

Старший
воспитатель

работа по Умк В процессе организации работы по
физическому развитию закреплять
пройденный материал в рамках
реа-пизации УМК по обччению детей
тата

Инструктор по ФК
воспитатели

активного и пассивного
словаря
4-5 яшь. Проект ''Минем оемО'(*Мой
дом")
Актив сyзлар: эти, ани, кыз, мапай, мин,
исэнмесез, сау булыгыз, исэнме, эт, песи,
эйе, юк, сау бул, оби, бабай. эйбэт, ипи,
€UIMa, сот, чай, рахмэт, мэ, тэмле, кил
монда, утыр, б"р, аша, эч, туIl, зур,
кечкенэ, матур, курчак, куян, аю, хэллар
ничек, уйна, пычрак, чиста, ю, бер, ике, оч,
дyрт, биш. (49 суз)
Пассив сyзлар: утырыгыз, бу кем?, кем
юк?, син кем?, кем анда?, басыгыз, aJt,
ничэ? нинди? (lЗ суз)
5-6 яшь. Проект '' Уйный-уйный усабез'О
("Растём играя")
Актив сyзлар: кишер, нинди, баллы, ничэ,
суган, бэрэцге, zUIты, щиде, сигез, тугыз, ун,
кыяр, кэбестэ, кызыл, сары, яшел, кирэк,
юо, нэрсэ кирак, ош, ботка, кашык,
тэлинкэ, чынаяк, зэцгэр, кyлмэк, чалбар,
ки, сал, йокла, бит, кул, остэл, урындык,
карават, яратам, бар (38 суз)
Пассив сyзлар: бу нэрсэ?, хэерле кон,
нерсэ бар? куп (7 суз)
б-7 яшь "Без инде хазер зурлар,мактапке
илта юллар"( О'Мы теперь взрослые,
наши дороги ведут в школу)r'
Актив сyзлор: син кем, хэерле кон,
тыrIкilп. бу rcelr? бу,нарсэ? нишли?, йоклый,
утыра, ашый, эчэ. ниtltлисец?, ашыйN,I,
эLIэN,I, уйный,
уliлtыйпl, утыраN,I, барал,t. кая барасыц?, син
нишлисец?.сикер. сикераNI, сикера, йегерэ,
толке, йегер, лiогерэп.,t, чак-LIэк, очпочN{ак.
яшIь, буре, Iiерпе, тавык, этэLI, Yрдэк, чана,
шуа, шуаN,{. блtе, бии, биил,t. ак, кара. щырла,
щыр"пыiiпл, зур рахN,IЭт, китаП укый, расеN.,I

использование

ясыйпл. 58

В течение
года

Инструктор по ФК
воспитатели

февраль

В течение


